PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-07-31

5. Centro de Interes FUTBOL

8. Localidad: Bosa

FORTALECER LA AMISTAD ENTRE LOS
COMPANEROS

3. Hora:

Miercoles,09:30:00,11:30:00

6. N° de Sesion: 19

9. N° de Semana: 10

DESARROLLAR LA COORDINACION
DIMAMICA GENERAL Y VISOPEDAL ASI
COMO LA UBICACION TEMPORESPACIAL
PARA EJECUTAR EJERCICIOS DE CONTROL
DE BALON EN LA PRACTICA DE FUTBOL.

4. Grupo:

FUTBOL 3

10.

INDICADOS TENIENDO EN CUENTA EL
CONTROL DE BALON Y LOSDIFERENTES
TIPOS DE CONTROL PARA MEJORAR EN LA
PRACTICA DEPORTIVA. (TIPOS DE
ICONTROL PARTE 2 PIERNA DISTANTEY
BALON A DIFERENTES ALTURAYS)

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

LLAMADO A LISTA CHARLA ACERCA DE
LOS EJERCICIOS QUE SE REALIZARAN EN
ESTA SESION. CALENTAMIENTO GENERAL
Y ESPECIFICO

20 MINUTOS

\Verificar la asistencia de |os alumnos inscritos para
este centro de interés y grupo determinado.
Conversacion con los alumnos acerca de la
importancia del control de balony lostipos de
control de balon parala practica del futbol. Asi
mismo la explicacién de cada uno de los gjercicios
aredlizar. Ejercicios especificos de

cal entami ento,empezando por €l tren inferior y
posteriormente el tren superior, luego seredizara
un estiramiento por parejas exigiendo cada uno de
|os segmentos involucrados en la practica de futbol.
Finalmente un estiramiento haciendo énfasis en los
isegmentos corporales que vamos a utilizar €l diade

hoy.




18. CENTRAL

EJERCICIOS DE CONTROL DE BALON CON
PIERNA DISTANTEY AL ENCUENTRO CON
EL BALON. CONTROL DE BALON CON
BALON ELEVADO PRACTICA DE FUTBOL

20 MINUTOS 40 MINUTOS 10 MINUTOS 15
MINUTOS

EJERCICIOS PIERNA DISTANTE: Se divide por
trios, estos se van aubicar en lineauno cada 3
metros aproximadamente del otro, quedara uno en
el centro, el objetivo estrotar en el puesto y realizar
pases en € puesto, |os jugadores de los lados
realizaran paraday pase, € que estaen el centro de
los dos controlara el balén con la piernamés
distante de quien entrego €l balon y realiza el pase
al otro jugador. Luego se rotara €l jugador del
medio con el animo de que todos participen del
giercicio. EJERCICIO AL ENCUENTRO CON EL
BALON: Losjugadores se ubicaran de lamisma
manera que en gjercicio anterior solo que estavez
no controlaran con la pierna distante sino que por €l
contrario € jugador del centroiraa encuentro del
balo, realiza una semiparaday entregarael balon a
compafiero mas distante, luego se acercaraa é y
seguird el mismo ciclo hasta que serealice €
cambio del jugador del medio. EJERCICIOS DE
CONTROL DE BALON CON ELEVACION DEL
BALON: Este gjercicio se puede realizar individual
0 de pargjas, consiste en tirar €l balén haciaarribay
no dejar picar el balén en el piso, serealizauna
parada con la planta de pie antes de que € balén de
rebote. en elproximo gercicio el control de balon se
realizaracon lapuntade pie, a tirar el bal6n a aire
ycontrolar el balén con el pie sin que de rebote en
el piso y manteniendo el control de baldn lo
mascercano a pie. En el siguiente gjercicio por
parejasse ubican los dos jugadores a una distancia
de aproximanadamente 10 metros, un jugador
pasarael balon a unamediana altura, luego € otro
jugador controlara de la manera mas adecuada y
acertada. PRACTICA DE FUTBOL: Seredlizarala
practica de futbol teniendo en cuenta lo aprendido
en clase y teniendo la mejor toma de decisiones en
el momento adecuado.

19. FINAL

VUELTA A LA CALMA FEEDBACK
RETROALIMENTACION DE SESION

15 MINUTOS

Trote suave a rededor de la cancha, luego caminar,
luego gjercicios de respiracion y posteriormente un
estiramiento final. retroalimentacion correctivo de

las actividades aplicadas en la sesion.

ANGEL LEONARDO PATARROLLO GOMEZ

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-07-31

5. Centro de Interes FUTBOL

8. Localidad: Bosa

FORTALECER LA AMISTAD ENTRE LOS
COMPANEROS

3. Hora:

Miercoles,09:30:00,11:30:00

6. N° de Sesion: 19

9. N° de Semana: 10

DESARROLLAR LA COORDINACION
DIMAMICA GENERAL Y VISOPEDAL ASI
COMO LA UBICACION TEMPORESPACIAL
PARA EJECUTAR EJERCICIOS DE CONTROL
DE BALON EN LA PRACTICA DE FUTBOL.

4. Grupo:

FUTBOL 3

10. Edades:

INDICADOS TENIENDO EN CUENTA EL
CONTROL DE BALON Y LOSDIFERENTES
TIPOS DE CONTROL PARA MEJORAR EN LA
PRACTICA DEPORTIVA. (TIPOS DE
ICONTROL PARTE 2 PIERNA DISTANTEY
BALON A DIFERENTES ALTURAYS)

TI NOMBRE ASISTENCIA
1012357018 TAYLORD ANDRES PANQUEVA Asistio
1034662641 JULIAN ESTEBAN PEDRAZA Asistio
1013126239 DARWIN STEVEN RAMIREZ Asistio
1028841568 ESTIVEN ORLANDO RAMIREZ Asistio
1012371772 ROGER EDUARDO QUIROZ Asistio
1141321762 JOSE ELADIO TABORDA Asistio
1030579586 BRAYAN STIVEN PINILLA Asistio
1023382413 BRANDON SANTIAGO ROMERO No asistio
1141321963 JUAN ESTEBAN DUCUARA Asistio
1013114796 NEYDER YESID LEON Asistio
1146124799 ERICK EDIER GIRON Asistio
1012357246 JUAN MANUEL RODRIGUEZ No asistio
1141323402 MARIANA GONZALEZ Asistio
1028867571 GINA ALEJANDRA SUAREZ No asistio
1105750587 JHOAN SEBASTIAN HERNANDEZ Asistio
1110474481 YAN CARLOS CAICEDO Asistio
1141716545 LUISANGEL ROMERO No asistio
1107979090 ALVARO JAIDEN ALVAREZ Asistio
1016596861 BRAYAN SANTIAGO CASTELLANOS Asistio
1013124864 DIEGO ALEJANDRO MORALES Asistio
1011101309 SAMUEL ESTEBAN RUBIANO Asistio
1021634887 DUVAN ANDREY RICARDO Asistio

ANGEL LEONARDO PATARROLLO GOMEZ

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




